
Booster sa prise de parole tout en créant du contenu vidéo !

Révélez la voix et l’image de votre équipe,
créez votre capsule vidéo sur un plateau audiovisuel professionnel à Genève.



Une capsule vidéo professionnelle de 90 secondes par
participant ou par équipe.

Savoir s’exprimer, c’est savoir impacter.
Notre promesse :

©
20

25
 | 

C
ar

ee
rD

es
ig

n
er

s 
| T

h
eD

es
ig

n
er

s

 Tourné sur un véritable plateau audiovisuel
 

Idéal pour valoriser les collaborateurs ET l’image de l’entreprise
tout en renforçant le Personal & Corporate Branding.

 
Coaching vocal, pitch et présence scénique | Capsule montée et prête à diffuser sur LinkedIn, intranet, site corporate.



Ce programme de Team Building propose :

Une expérience inédite et forte, qui
renforce la cohésion d’équipe.
 
Un livrable concret à haute valeur ajoutée.
 
Renforce la marque employeur.

Pourquoi cette formule de Team Building ?
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Joignez l’utile à l’agréable !
Travaillez votre cohésion d’équipe tout en challengeant
vos équipes face à une camera. .



1

POUR QUI ? Équipes projet, managers, commerciaux, experts, ambassadeurs internes.
 
Toutes équipes souhaitant développer leur cohésion, toute personne
souhaitant développer sa communication en public ou face à une caméra.

QUOI ?

OÙ ? OmegaStudios Genève, espace professionnel de 140m2 entièrement dédié
équipé d’un plateau audiovisuel.

Qui, quoi, où ?

Une journée immersive en plateau audiovisuel, encadrée par 3 coachs + 1
réalisateur audiovisuel.
Voix, posture, pitch + tournage pro d’une vidéo 90 secondes par participant. 
Cohésion d’équipe, gérer son stress, renforcer la confiance en soi.
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Bonus : possibilité d’ajouter une vidéo
collective pour la communication

d’équipe

Matinée
Échauffement voix & corps, exercices collectifs de cohésion
Familiarisation avec la thématique de la prise de parole en public
Respiration, intention, posture (travail en groupe et individuel)
Préparation individuelle du pitch (texte fourni par chaque participant)

Catering inclus.
Lunch en option sur demande préparé par notre chef servi dans notre espace lounge

Après-midi
Coaching scénique & caméra
Tournage des capsules individuelles (feedback personnalisé en direct)

Déroulé d’une journée immersive

La maîtrise de la voix, de la respiration et de la présence scénique
se conjugue avec le plaisir de s’exprimer.
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BÉNÉFICE

Un renforcement immédiat de la cohésion et de la motivation d’équipe.

Un leadership renforcé par une voix plus impactante et adaptée aux
situations professionnelles. 

Une posture et une présence scénique qui captivent et inspirent confiance.

Une capsule vidéo prête à diffuser pour chaque collaborateur ou équipe.

Une meilleure gestion du stress pour s’exprimer avec aisance et plaisir.

Les bénéfices pour vos équipes
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8H

les prix sont hors TVA

 | Tarifs |  

PACK
TEAM BUILDING

1 JOUR

Dans notre espace de 140 m2
Coaching voix, respiration
Coaching pitch
Coaching présence et prise de parole
Tournage & réalisation 9 vidéos capsules
Catering inclus (Lunch en option)
3 coachs + 1 cameraman + post-prod
Make up room 
Espace Lounge

4 950,00 CHF

Ateliers et tournage en studio

Entreprise

Jusqu’à 9 participants

16H

PACK
TEAM BUILDING

2 JOURS

Approfondir le coaching
Affiner storytelling, image,
intention, marque employeur
+ Tournage capsule collective
(valeur ajoutée forte pour
l’entreprise) 
Davantage de temps à l’écran →
meilleure performance

7 920,00 CHF

Jusqu’à 9 participants
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xH

PACK
TEAM BUILDING

SUR MESURE

Coaching ++
Photographies portraits
Interview croisée filmée
Débat filmé
Cocktail de clôture dans notre
espace lounge pour un moment de
relaxation !
Et beaucoup d’autres possibilités

SUR DEVIS

Capsules livrées sous 10 jours ouvrés
maximum



L’équipe encadrante
Du monde de l'Opéra, du Design de Produit, du Théâtre et de l’Audiovisuel...

Artiste lyrique & Coach vocal
Présence vocale & scénique

MA RIE -CA MIL LE
VAQUIÉ-DEPRAZ

Designer de produits
Corporate et Personal Branding

CY RIL LE
GAY-KRISTOFFERSEN

Comédien 
Formateur en prise de parole

LU C
CHAMBON

Réalisation et
montage post-production

OMEGASTUDIOS
TEAM
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Dans les conditions d’un véritable tournage ou d’une intervention publique, 
avec l’effet "ça tourne", les caméras, et l’atmosphère de performance. 

S’habituer à la pression et réduire le stress lié au direct.

Pratiquer sur un plateau audiovisuel n’est pas seulement un entraînement,
C’est une expérience immersive 
qui transforme la manière de communiquer et garantit des performances authentiques et impactantes.

Nos Plateaux

Une immersion réaliste
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 w w w . o m e g a s t u d i o s . c h  |  w w w . t h e d e s i g n e r s . c h  |  + 4 1  2 2  3 4 7  5 0 0 0

1 1 ,  c h e m i n  d e  l a  G r a v i è r e  |  C H - 1 2 2 5  C h ê n e - B o u r g  |  G e n è v e

Parlons-nous et imaginons
ensemble votre évènement idéal

ou appelez-nous directement
+41 22 347 5000

Prenez un rendez-vous téléphonique ici 

par email : omegastudios@careerdesigners.ch

https://calendly.com/careerdesigners/renseignements-clone

